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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

Данная программа является модифицированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой, художественной 

направленности, очной формы обучения, сроком реализации 34 часа, для детей 8-9 

лет.  

Язык реализации программы – русский. 

Программа составлена в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на 

основе следующих нормативных документов: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года 

 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

3.Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»;  

4.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года 

№ 678-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 - 20 

«Санитарно -эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

7. Устав МКОУ «Медынская СОШ»; 

8.Подпрограмма «Дополнительное образование» Государственной 

программы Калужской области «Развитие общего и дополнительного образования 

в Калужской области» 

 Постановление Правительства Калужской области от 29 января 2019 года 

№38 «Об утверждении Государственной программы Калужской области «Развитие 

общего и дополнительного образования в Калужской области». 

Уровень сложности - стартовый 

Актуальность программы 

 В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать процесс 

развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"МЕДЫНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", Прокшина 
Рена Клавдиевна, Директор

27.09.23 10:45 (MSK) Сертификат 4099801A6D3851AC1E810F1FB9261F7F



Новизна состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется 

через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, 

развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает 

запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Полученные знания 

позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, позволят 

развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Педагогическая целесообразность 

Театрализованная деятельность способствует развитию фантазии, 

воображения, памяти, речи и всех видов детского творчества, развивает желание 

участвовать в совместной работе над спектаклем, передавать характеры героев, 

упражняться в выразительности, эмоциональном чтении и рассказывании, 

укрепляет чувство уверенности. Театр — это коллективный вид искусства, новый 

уровень взаимоотношений между школьниками, между учителями и школьниками. 

Именно поэтому реализация программы способствует улучшению 

психологической атмосферы и в классе, и в школе.   

Программа учитывает интересы и склонности учащихся и предоставляет 

возможность выбора собственной траектории обучения. 

Сотворчество педагога и детей способствует 

заинтересованности в творческой деятельности, проявлению самостоятельности, 

активности. 

Общение со сверстниками воспитывает коллективизм и ответственность за общее д

ело 

оказывает положительное социальное влияние в построении взаимоотношений дет

ей друг с другом. 

Отличительной особенностью программы является то, что в процессе 

обучения предусматривается воспитание культурных, духовно развитых людей, 

разбирающихся в искусстве театра, обладающих духовным восприятием мира. 

Воспитанники знакомятся с театральными понятиями, пройдя путь от рождения 

театра до знакомства с его современными формами. Они не только постигают 

основы театральных профессий - актерской, режиссерской, сценарной, 

оформительской, но становятся грамотными театральными зрителями.  В широком 

использовании интерактивных методов обучения и разнообразных форм освоения 

учебного материала. Предлагаемые формы освоения учебного материала в 

сочетании с различными видами деятельности детей позволяют педагогу полнее 

учитывать интересы, индивидуальные особенности каждого ребёнка, а также дают 

возможность обучающимся проявлять себя творчески. 

Адресат программы. 

Обучение рассчитано на обучающихся 8-9 лет. 
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Объем и срок освоения программы 

Объём программы – 34 часа  

Срок освоения программы –  1 год 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

Количество обучающихся в группе: 20 человек 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 45 минут. 

Набор детей в объединение – свободный 

Формы организации образовательного процесса – 

групповая, индивидуальная. 

Методы обучения: продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут 

постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт 

публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке 

дети учатся коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со 

зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, 

творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким 

они его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои представления в 

сценарий, оформление спектакля. Кроме того, большое значение имеет работа над 

оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным 

оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 

деятельности. Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с 

особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; 

раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на 

развитие зрительской культуры детей. Освоение программного материала 

происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает 

практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает 

подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает 

необходимую информацию по теме. 

Методы воспитания убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, 

мотивация и др. 

Тип занятия: комбинированные, теоретические, практические, 

контрольные, тренировочные. 

Формы проведения занятий: 

 ✓ театральные игры; 

✓ конкурсы; 

✓ викторины; 

✓ беседы; 

✓ спектакли; 

✓ праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, 
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инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки 

сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на 

приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

Педагогические технологии -

 технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технол

огия коллективного взаимообучения,   технология дифференцированного 

обучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего 

обучения, технология проблемного обучения, 

технология творческой  деятельности, технология проектной деятельности, технол

огия коллективной творческой 

деятельности, здоровьесберегающая технология, технология-выступление. 

 

1.2. Цель и задачи 

 

Цель программы: создание условий для воспитания нравственных качеств 

личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального 

искусства, организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 

1. Обучающие: 

способствовать формированию:  

• необходимых представлений о театральном искусстве; 

• актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, 

создавать образ героя, работать над ролью;  

• речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и 

упражнений на постановку дыхания, дикции, интонации; 

• практических навыков пластической выразительности с учетом 

индивидуальных физических возможностей ребенка; 

3. Воспитательные: 

создавать  условия воспитания: 

• воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры; 

• творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других; 

• духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание 

средствами традиционной народной и мировой культуры. 

2. Развивающие: 

способствовать развитию:  
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• интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального 

искусства; 

• творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей 

каждого ребёнка; 

• эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого 

воображения; 

 

1.3 Содержание программы 

Учебно - тематический план 

 
№ 

п/п 

Раздел 

 

Теоретическая 

часть 

Кол. 

час 

Практичес

кая часть 

Кол. 

час 

всего Форма 

аттестаци

и 

1. 

 

Вводное 

занятие. 

 

Знакомство с планом 

работы. 

 

 

 

Анкета «Ваши 

предложения по 

работе 

творческого 

объединения» 

1 1 

 

Опрос 

2. 

 

 

 

История 

театра. 

Театр 

как вид 

искусств

а. 

Эволюция театра. 

Современная 

драматургия. 

Литературное наследие. 

 

1  

 

 

 

Знакомство 

с 

произведениями 

великих 

драматургов 

мира. 

Упражнения, 

игры-

импровизации, 

творческие 

задания. 

 

3  

 

 

4 

 

Наблюде

ния, 

опрос, 

тестирова

ние 

3. 

 

 

 

 

Актерск

ая 

грамота. 

 

 

 

Многообразие 

выразительных средств 

в театре. 

«Бессловесные 

элементы действия», 

«Логика действий» и 

т.д. 

1  

 

 

 

Упражнени

я на КСД. 

Тренинги 

на внимание. 

Упражнения на 

овладение и 

пользование 

словесными 

воздействиями 

этюды. 

3  4 Занятие - 

зачёт 

4. 

 

 

Художе

ственное 

чтение 

 

 

«Роль чтения вслух в 

повышении общей 

читательской 

культуры». «Основы 

практической работы 

над голосом» и т.д 

1  

 

 

 

 

Упражнени

я на тренировку 

силы голоса, 

диапазона 

голоса 

 

 

 

3  

 

 

 

 

4 Занятие – 

зачёт, 

конкурс 

чтецов 
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5. 

 

Сценич

еское 

движени

е. 

Пластическая 

выразительность 

актера. 

1  

 

Сценическа

я акробатика. 

 

3  

 

4 

 

Занятие - 

зачёт 

6. 

 

 

Работа 

над 

пьесой 

 

Анализ пьесы, 

чтение и обсуждение. 

Образы героев. 

 

2  Выразитель

ное чтение по 

ролям. 

Определен

ие сквозного 

действия роли. 

Репетиции. 

Показ спектакля. 

8  10 Спектакл

ь, 

праздник 

7. 

 

 

Меропр

иятия и 

психолог

ические 

практику

мы. 

Организации 

досуговых 

мероприятий. 

Тематическое 

планирование, 

разработка сценариев.  

 

 Участие в 

подготовке 

досуговых 

мероприятий 

внутри школы. 

Выявление 

ошибок. 

Оформление 

газеты «В мире 

театра». 

5 5 Меропри

ятие в 

школе 

8. Экскурс

ии 

  Экскурсия 

в Краеведческий 

музей. 

1 1 Отчёт 

9. Итогово

е 

занятие 

 

  Викторина по 

разделам 

программы 

обучения за год. 

1 1 Виктори

на 

 ИТОГО:  6  28 34  

 

 

 

1.4 Содержание учебно-тематического плана 

 

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 1 час 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. 

Знакомство с театром как видом искусства.  

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями.  

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приёмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

 

2. История театра. Театр как вид искусства  - 4 часа 

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида 

искусства. Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах 
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театрального искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, 

оперетта, мюзикл), театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления 

представлений о театре как виде искусства. Просмотр театральных постановок  

Калужского драматического театра.  Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое 

театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. 

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг 

по культуре поведения «Как себя вести в театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приёмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – 

диски с записями спектаклей.  

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств. 

Теория: Народные истоки театрального искусства (песни, пляски, игры, 

празднества). Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их 

популярность в народе. Преследование скоморохов со стороны государства и 

церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр, обрядов Калужской области, 

праздники «Масленица», «Сретенье», «Покрова», «Рождественские посиделки», 

«Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в скоморохов» - на придуманные или взятые из 

литературных источников сюжеты. Кукольный скомороший театр. О Петрушке. 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – 

диски с народными песнями, танцами. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации  

2.3. Развитие представления о видах театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды 

кукольного театра. Знакомство с современным кукольным театром. Его 

художественные возможности. Особенности выразительного языка театра кукол. 

Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. 

Изготовление кукол-петрушек или других кукол.  

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приёмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – 

диски с кукольными спектаклями. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных 

сюжетов. 

2.4. Театр – искусство коллективное 
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Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат 

коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра».  

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами 

театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов.  

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приёмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски. 

Форма подведения итогов: мероприятие на тему:  «Путешествие по 

театральной программке». 

3. Актерская грамота   -   4 часа 

3.1. Многообразие выразительных средств в театре. 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью 

изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность 

действий (одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что 

будет, если я буду играть один...»; превращения заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

1.3. – 3.4.  Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные 

воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных 

действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений – тренингов; 

упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и 

с минимальным использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия - зачёт. 

Приёмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, 

метод импровизации.   
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Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  

4. Художественное чтение – 4 часа 

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена 

речевого аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его 

силой и подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», 

«Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный 

фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на 

развитие и управление речеголосовым аппаратом. 

4.2. Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение 

фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ 

«Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», 

«Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, 

демонстрирующего владение «лепкой» фразы.  

4.3.-4.4. Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст 

литературного произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или 

иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное 

действие»: превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощником); упражнения  для голоса: «Прыжок в воду», 

«Колокола», «Прыгун», «Аквалангист».  

Формы проведения занятий: групповые, занятие - зачёт. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   
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Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из 

своего чтецкого репертуара. 

5. Сценическое движение – 4 часа 

5.1. Основы акробатики. 

 Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг: «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, 

кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед 

согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты 

Форма подведения итогов: этюды 

5.2. – 5.4. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня». 

«Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,  «Вальс Дружбы», 

«Фигурный вальс». 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. Классический танец. Основные позиции рук, ног, постановка 

корпуса. Разучивание основных элементов народного танца: простой шаг, 

переменный шаг, шаг с притопом, веревочка, ковырялочка. «Бальные» танцы: 

«Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт». Разучивание их основных элементов.  

Разучивание вальсового шага. Счет танцев  «Вальс Дружбы», «Фигурный 

вальс». 

Позиции в паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: 

«балансе с поворотом», «окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот в 

паре». 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты 

      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную тему. 

6. Работа над пьесой – 10 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица 

спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 
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действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через 

основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее 

темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная этюдно-

постановочная работа по ролям. 

Формы проведения занятий: практические 

Приёмы и методы: эвристический, проблемный   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по 

теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, 

который…». 

6.3.  Театральный грим. Костюм. 

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один 

из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов 

грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг 

другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный 

крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные 

салфетки, альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4. Театральный костюм. 

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на 

представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и 

«универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приёмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   
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Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, 

краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: мероприятие на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, 

с реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

Формы проведения занятий: репетиции 

Приёмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.   

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). 

Обсуждение премьерного спектакля.  

7. Мероприятия и психологические практикумы - 5 часов. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

школы. Выявление ошибок. Оформление газеты «В мире театра». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приёмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал: сценарии. 

Формы подведения итогов: совместное обсуждение и оценка сделанного.  

8. Экскурсии – 1 час. 

Теория: Знакомство с экспозициями краеведческих музеев. Составление 

творческих отчётов о проведенных экскурсиях.  Правила ПДД, ТБ. 

Форма проведения занятий: Экскурсия. 

Приёмы и методы: наглядный. 

Дидактический материал: репродукции. 

Форма подведения итогов: творческий отчёт 

9. Итоговое занятие – 1 час 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий 

разными предлагаемыми обстоятельствами; упражнения  по курсу 

«Художественное слово». 

Форма проведения занятия: блиц-турнир. 

Приёмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал: текст викторины. 

Формы подведения итогов: самоанализ деятельности. 

 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД. 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"МЕДЫНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА", Прокшина 
Рена Клавдиевна, Директор

27.09.23 10:45 (MSK) Сертификат 4099801A6D3851AC1E810F1FB9261F7F



Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

·  читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

·  выразительному чтению; 

·  различать произведения по жанру; 

·  развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

·  видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

·  сочинять этюды по сказкам; 

·  умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение). 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

·  потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение 

к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

·  целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

·  этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

·  осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

·  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

·  планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

·  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

·  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

·  пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

·  понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

·  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

инсценировании. 
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Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

·  включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

·  работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

·  обращаться за помощью; 

·  формулировать свои затруднения; 

·  предлагать помощь и сотрудничество; 

·  слушать собеседника; 

·  договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

·  формулировать собственное мнение и позицию; 

·  осуществлять взаимный контроль; 

·  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценить по трём уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение 

социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие 

актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности): Получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести опыт 

общения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт 

самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и 

работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, 

старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами. 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

Календарный учебный график 
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2.1 Условия реализации программы 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база:  

         наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 20 

человек; 

         наличие столов, стульев, соответствующих возрастным особенностям 

обучающихся, доска;  

         наличие учебно-методической базы: наглядный материал, 

раздаточный материал, методическая литература; 

         наличие необходимого оборудования:  костюмы, декорации, 

необходимые для работы над созданием театральных постановок; элементы 

костюмов для создания образов; электронные презентации «Правила поведения в 

театре», «Виды театрального искусства»; сценарии сказок, пьес, детские книги. 

Для использования в образовательном процессе элементов электронного 

обучения и обучения при необходимости с применением дистанционных 

образовательных технологий используются технические средства, а также 

информационно-телекоммуникационные сети, обеспечивающие передачу по 

линиям связи указанной информации (образовательные онлайн-платформы, 

цифровые образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах, 

видеоконференции, вебинары, zoom - общение, e-mail, облачные сервисы и т.д.) 

 Общие принципы отбора материала программы:  

                    актуальность, научность, наглядность;  

                    доступность для учащихся начальных классов;  

                    целостность, объективность, вариативность;  

                    систематичность содержания;  

                    практическая направленность;  
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                    реалистичность - с точки зрения возможности усвоения 

основного содержания программы.  

  

2.2 Формы аттестации 

Формы аттестации. Для оценки знаний учащихся предусматривается 

вводный, текущий и итоговый контроль. 

Вводный контроль представлен тестированием и беседой 

с учащимися, необходим для определения начального уровня учащихся. 

Текущий контроль осуществляется посредством индивидуальных и 

групповых творческих заданий . 

Итоговый контроль: открытые занятия, спектакли, фестивали. 

      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются 

промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его 

творческих и духовных устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность 

текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются 

одной из форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать 

развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное 

представление. 

 

2.3 Оценочные материалы 

Для успешной реализации программы и достижения запланированных 

результатов необходимо тщательно диагностировать знания и умения 

обучающихся, выявляя их способности, уровень знаний и умений, а также 

отсутствие необходимых в работе знаний и навыков.  

Для комплектования групп необходимо провести входную диагностику 

знаний, умений, стремлений и наклонностей детей перед началом занятий. Входная 

диагностика проводится путем тестирования, анкетирования детей, собеседования. 

По результатам входной диагностики комплектуются группы, составляется на 

основе данной программы учебно-тематический план для каждой группы, 

определяется уровень и глубина преподнесения материала, методы, применяемые в 

работе. 

Входная диагностика знаний, умений и навыков обучающихся проходит с 

использованием анализа критериев, указанных в таблице: 

  

 Уровень знаний, умений и навыков   

Низкий Средний Высокий   

Имеет слабые знания 

по основным понятиям и 

законам театра, не 

проявляет интерес к 

Имеет элементарные 

знания по основным 

понятиям и законам 

театра, проявляет интерес 

Имеет 

элементарные знания по 

основным понятиям и 

законам 
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изучению художественно-

эстетической 

направленности. 

  

к изучению 

художественно-

эстетических дисциплин, 

но не может 

самостоятельно 

ориентироваться в этих 

понятиях; 

владеют методами 

выступления на сцене, но 

не проявляют 

самостоятельности. 

  

театра, проявляет интерес 

к изучению 

художественно-

эстетических дисциплин, 

но не может 

самостоятельно 

ориентироваться в этих 

понятиях; 

владеют методами 

выступления на 

сцене.  Проявляют 

самостоятельность. 

  

При оценке усвоения материала программы применяются следующие методы 

диагностирования: собеседование, обсуждение, анкетирование, тестирование, 

визуальный контроль, диспут, круглый стол, тренинг, работа со сценками, 

конкурсы, выступление на сцене. 

 

2.4 Методические материалы 

 

Каждое занятие по программе лучше всего строить в виде проблемных 

ситуаций. Здесь все должно быть направлено на поиск решения, открытие, 

нахождение средств воплощения. Занятий-лекций, занятий-бесед не должно быть, 

актеры – люди действующие. 

I. Сценическое движение 

Основным предметом изучения и овладения на практических учебных 

занятиях является действие. Нужно научить детей выполнять действие, различать 

действие от его имитации, подделки, изображения, одно действие от другого.  

II. Коллективность 

На первых же занятиях познакомить детей с одной из особенностей 

театрального искусства – коллективностью – и с теми требованиями, которые из 

этого вытекают (ответственность каждого за общее дело, организованность, 

внимание к партнерам, умение не мешать им, не загораживать друг друга на сцене 

и т.п.). 

III. Организация внимания 

С воспитания умения организованно, бесшумно, с учетом присутствия 

партнеров распределяться на сценической площадке начинаются занятия кружка. 

Упражнения на собранность, внимание к партнеру и умение действовать в 

коллективе следует  постепенно усложнять. 

Наряду с умением организованно действовать в коллективе, необходимо 

воспитывать быстроту реакции и готовность к действию. Для воспитания быстроты 

реакции и готовности к действию используются общеизвестные массовые игры 

«Кошки и мышки», «Третий лишний». 

IV. Тренировка воображения 
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Развитию воображения следует уделять особое внимание. Этому, в первую 

очередь, служат все упражнения и этюды, связанные с «если бы», с действиями в 

вымышленных обстоятельствах.  

Этюды – это придуманные учениками или руководителем маленькие сценки, 

в которых есть сюжетная основа.  

Исполнение этюда требует ряд логически обоснованных и взаимосвязанных 

действий в предлагаемых обстоятельствах.  

Содержание этюда может быть самым разнообразным, но не должно 

выходить за пределы понятийных ситуаций, знакомых ребятам по их собственному 

опыту и наблюдениям.  

Необходимо, чтобы в исполнение этюда ученики вносили выдумку, 

развивали предложенную руководителем тему, находили интересные 

приспособления (способ выполнения действия), новые подробности и детали. 

Этюды необходимо повторять и отрабатывать. Смысл работы над этюдами состоит 

в том, чтобы научить детей развивать предложенный вымысел, научить при 

повторном исполнении не воспроизводить по памяти найденные действия, а заново 

устанавливать линию своего поведения, все более ее уточняя. 

Повторение этюдов и доведение их исполнения до доступного каждому 

ученику уровня создает благоприятные условия для развития воображения и 

творческой инициативы. Поэтому важно после каждого исполнения системой 

вопросов и объяснений будить и направлять воображение ученика таким образом, 

чтобы он увидел и почувствовал, сколько интересных возможностей открывает 

данный этюд. При этом необходимо, чтобы этюд понравился ученику, и работа с 

ним доставляла удовольствие, радость.  

V. Общение и взаимодействие 

Одна из основ сценического искусства – взаимодействие с партнером. 

Именно во взаимодействии раскрываются характеры героев и идея спектакля. 

Воспитание умения вступать во взаимодействие с партнером – сложный раздел 

занятий в театральном коллективе. В процессе общения – взаимодействия – 

осуществляется обмен мыслями, чувствами, переживаниями ради определенной 

цели. В этом процессе сталкиваются разные точки зрения, разные намерения и 

побуждения. Поэтому необходимо хорошо понимать, чего добивается партнер, 

соглашаться с ним или противодействовать ему. 

VI. Оценка 

Слово «оценка»  – специальный термин технологии действий, обозначающий 

встречу с неожиданностью. Упражнения, когда предлагается воспринять любой 

объект (факт, предмет, высказывание, состояние партнера и т.п.) как новый или 

совершенно неожиданный, и есть упражнение «оценки». 

В этих упражнениях на «оценку» требуется сопоставить существующие в 

воображении представления об объекте с теми, которые встретились на самом 

деле. Упражнения на «оценку» начинаются с отработки умения выполнять полный 

и совершенный «стоп». Осматриваем комнату – «стоп». Гуляем – «стоп». 

Переставляем стулья, делаем гимнастику, бежим – «стоп». «Стоп» только глаза, 

потом голова, потом корпус. После команды «Стоп – Замри» исполнители находят 

оправдание своему поведению. Интересно проходят упражнения на «стоп» в речи. 
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Можно работать на скороговорках: один говорит скороговорку, другой, слушая, 

что-то делает. Как только остановился, «замер», слушающий, замереть должен и 

говорящий.  

Тренировка на «стоп» позволяет получить ту психофизическую подвижность 

в работе на сценической площадке, которая особенно важна при воплощении 

логики поведения человека, попавшего в неожиданные, новые и важные для него 

обстоятельства, когда герой принимает решение, встречает препятствие и т.п. В 

следующее мгновение интуиция подскажет исполнителю, что делать дальше. Но 

включается она именно в момент «стопа».  

VII. Работа над словом 

Эта тема не изучается самостоятельно, а вводится в качестве упражнений и 

заданий в каждое занятие. Работу над словом можно разделить на три части: 

а) практическое овладение словесным действием,  

б) занятия логикой речи,  

в) занятия техникой речи. 

Овладение словесным действием означает воспитание навыка выражать в 

произносимом тексте единый комплекс мысли, чувства и воли.  

Логика речи – это сумма определенных законов, положений и правил, 

соблюдение которых позволяет четко, без искажений донести в звучащей речи до 

слушателей мысли, выраженные определенным текстом. 

Занятия по технике речи посвящены практическому освоению законов 

техники речи, должны быть использованы для того, чтобы изжить явный 

недостаток произношения, привить учащимся тот или иной полезный технический 

навык. 

VIII. Пластика 

Занятия пластикой могут проводиться при изучении любой темы театральной 

программы («Внимание», «Воображение», «Общение и взаимодействие», 

«Пластика», «Голос и речь»), т.к. движется ребенок всегда. Задача педагога сделать 

его движение выразительным. 

IX. Работа над постановкой 

Прежде чем предложить детям играть в театр, необходимо объяснить кратко 

его значение в жизни человека.  

1 этап: 

- чтение текста пьесы (сценария) группе детей; 

- первое эмоциональное восприятие; 

- словарная работа. 

2 этап: 

- необходимо узнать у ребят, чем понравилась им пьеса (сценарий, сценка); 

- кто из героев им приятен или неприятен; 

- почему так развиваются события, что толкает героя на то или иное 

действие; 

- очень важно научиться анализировать поступки других, предлагая ребятам 

стать на место персонажа и попробовать принять собственное решение в 

предложенных обстоятельствах. 

3 этап: 
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- попробовать разбудить фантазию детей глубже. Предложить им обрисовать 

подробно внешность своего героя, вплоть до цвета глаз и состояния его обуви. 

Внешность человека часто определяет характер и привычки, особенно в детском 

возрасте; 

- предложить детям скопировать своего героя голосом, походкой и т.д., 

подсказывая правильность решения и аргументируя его. 

4. Не надо усложнять декорацией сценарий: двух-трех деталей достаточно 

для полета фантазии. 

5. Необходимо настроить детей на что-то необычное, таинственное, чтобы 

слово «театр» осталось в их памяти как великое таинство и великий костер эмоций.  
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