HopmaTtussl no puskyiabtype g 1 kiacca

Masnbuuku JleBoukn
Yupaxuenus
5 4 3 5 4 3
ber 30 M (cex) 61 69 /70 66 74 75

Yenaouuslii 0er 3x10 m

99 108 11,2 102 11,3 11,7

(cek.)
Xonar0a Ha appKax 1 kM. 8.30 9,00 9,30 9.00 9,30 10,0
Kpocc 1000 M. (MuH.cex.) 0e3 BpeMeHU 0e3 BpeMeHU

IIppKOK B JUIMHY € MecTa

(cm)

140 115 100 130 110 90

MeTanue HAaOUBHOTO Ms4Ya

(cm)

295 235 195 245 220 200

Metanune manoro Mgya 150r
20 15 10 15 10 5
(M)

Mertanue B 11€76 ¢ 6 M 3 2 1 3 2 1

IIpprKKH co ckakayikou 3a 1
40 30 15 50 30 20

MHH.

[TonranManue TynoBuIa 3a
30 26 18 18 15 13

1 muH.
[loaTsruBanue B Buce (paz) 4 2 1

HOI[THFI/IBaHI/Ie B BHCE JIEKaA

12 8 2
(pa3)

Haxkmnon Bnepén cuas (cm) 9 3 1 125 6 2
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HopMaTusbl 10 GU3KVJILTYPE JUIA 2 KJIACCA

Masnbuuku JleBoukn

Yupaxuenus
5 4 3 5 4 3

Yenmnounsld 0er 4x9 M, cex 120 128 13,2 124 12,8 13,2
Yenmnounsi 6er 3x10 M, cex 91 10,0 104 9,7 10,7 11,2
ber 30 M, ¢ 54 70 71 56 72 713
ber 1.000 metpoB 0e3 yueTa BpeMeHU
[IpsiKoK B uMHY ¢ MecTa, cM 165 125 110 155 125 100

[IpbI>KOK B BBICOTY CIIOCOO
80 75 70 70 65 60

nepeuiarunBaHus, CM

[TpbiKKY Yepe3 CKaKauKy
70 60 50 80 70 60
(koJ1-BO pa3/MuH.)

IloaTaruBanue Ha

4 2 1
nepeKiagnHe
[TogbeMm TysoBuIA U3
IMOJIOKEHHU JIe)Ka Ha CIIMHE 23 21 19 28 26 24

(xo1-BO pa3/MuH)
[Ipucenanus (kon-Bo paz/muu) 40 38 36 38 36 34

Mmuorockoku - 8 mpepkkoB, M 12 10 8 12 10 8
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HopMaTusbl 10 pu3KyJIbLTYPE JUIA 3 KJIacca

Masnbuuku JleBoukn
Yupaxuenus

5 4 3 5 4 3
Yemnounsii 6er 3x10 M, cex 88 99 10,2 9,3 10,3 10,8
ber 30 m, ¢ 51 6,7 68 53 6,7 70
ber 1.000 metpoB 0e3 ydeTa BpeMeHU
[IpbIKOK B JUIMHY C MECTa, CM 175 130 120 160 135 110

[IpbI>KOK B BBICOTY CIIOCOO
8 80 75 75 70 65

nepeuiarnBaHus, CM

IIppKKK yepe3 cKakalKy (KoJi-
80 70 60 90 80 70
BO pa3/MHH.)

[TonTaruBanue Ha MEepeKIaguHe | O 3 1
Meranne TEHHUCHOTO Ms4a, M 18 15 12 15 12 10

[TogbeMm TysmoBuIA U3
[IOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE 25 23 21 30 28 26

(xo1-BO pa3/MuH)
[Ipucenanust (koJ-BO pa3/MuH) 42 40 38 40 38 36
Mmuorockoku — 8 mpebkkoB, M 13 11 9 13 11 9

[IucToneTsl, c ONOPOM HA OJIHY
PYKY, Ha IpaBOil U JIEBOl HOTe 6 4 2 5 3 1

(k0m-BO paj). (M)
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HopmaTusbl 1o puskyiabType UIg 4 Kiacca

Yupaxuenus

Yemnounsii 6er 3x10 M, cex
ber 30 M, cex

ber 1.000 metpoB, MuH
[IpeDKOK B JUIMHY € MECTa, CM

[IpbI>KOK B BBICOTY CIIOCOO

nepeuiarnBaHus, CM

IIppKKM Yepe3 CKakaaKy

(koJ1-BO pa3/MuH.)

HOIIT}IFI/IBaHI/IG Ha

IMCPCKIaINHEC
MeTtaHue TCHHUCHOI'O MA4Ya, M

[TogbeMm TysoBuIA U3
MIOJIOKCHHUA JIeKa Ha CITUHE

(xo1-BO pa3/MuH)
[Ipucenanust (KoJ-BO pa3/MuH)
MHOTOCKOKH — 8 MPBLKKOB, M

[IucTonersl, c ONOPOM HA OJIHY
PYKY, Ha IPaBOM U JIEBOU HOTE

(k0-BO pas). (M)

Manpunku

5 4 3
86 95 99
50 65 6,6
550 6,10 6,50
185 140 130
90 85 80
90 80 70
5 3 1
21 18 15
28 25 23
44 42 40
15 14 13
7 5 3

91
5,2
6,10

170

80

100

18

33

42

14

JleBouku

4
10,0
6,5

6,30

140

75

90

15

30

40

13

3
10,4
6,6
6,50

120

70

80

12

28

38

12
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HopMmaTtusbl 1o pu3KyJbTYPE JIA S Kaacca

Yupaxxkuenust

YemHOYHBIHN Oer 4X9 M, cek
ber 30 m, ¢

ber 60 m, ¢

ber 300 m, MuH, ¢

ber 1000 m, MuH, ¢

ber 2000 m

Kpocc 1,5 km, MuH, ¢

[ToaTsruBanue Ha MEPEKIAANHE
U3 BHCa, pa3

[lonTsruBanme Ha HU3KOU
MIEPEKIIAINHE U3 BUCA JIEXKA, pa3

Crubanue u pasrubaHue pyk B
yIrope Jexa

[TonHuMaHue TynoBuUIIA U3
MIOJIO’KEHUS JIeKa Ha CIIMHE, PYKU
Ha TPy CKPECTHO 3a 1 MuH, pa3

[IppDKOK B AJTMHY C MECTa, CM
[IpboKok B AnMHy ¢ pazdera, cM
[IpbDKOK B BBICOTY C paszdera, cM
ber na nbpkax 1 kM ,MHH, cek
ber na nbpkax 2 KM ,MHH, C€K

Benenue msiua 6erom B
OackerOoIe

[IppKKH cO ckakalikoii 3a 1 MuH

[IppKOK cO ckakankou, 15 cexk,
pas3

[InaBanue 6e3 yduera BpeMeHH, M

Manpuuku JleBouku
5 4 3 5 4
10,2 10,7 11,3 10,5 11,0
55 60 65 57 62
10,0 106 11,2 10,4 10,8
1,02 1,06 1,12 1,05 1,10
4,30 450 520 450 5,10
be3 yuera BpemeHun
8,50 9,30 10,0 9,00 9,40
7 5 3
15 10
17 12 7 12 8
39 33 27 28 23
170 160 140 160 150
340 300 260 300 260
110 100 85 105 95
6,30 7,00 7,40 7,00 7,30
bes yuera BpemeHu
Texnuka
70 60 55 60 50
34 32 30 38 36
50 25 12 25 20

11,7
6,7

11,4
1,15
5,40

10,30

20

130
220
80
8,10

30
34

12
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HopmMaTusbl 1o pu3kyJabTYpeE JUIA 6 KIacca

Yupaxuenus

Yennounsrit 6er 4X9 M,
ceK

ber 30 M, ¢

ber 60 M, ¢

ber 500 meTpoB, MUH
ber 1.000 meTpoB, MuH
ber 2.000 metpoB

ber Ha nppKax 2 KM,
MHH

ber na nepkax 3 K,
MHH

[IpbDKKH B ITTUHY C
MecCTa, CM

[NoaTssruBanue Ha
nepeKIaIuHe

OTxxumaHus B yriope
nexa

Haxson Briepen u3
MOJIOKEHUS CUISA

[Togwpem TynmoBumia 3a
| MUH U3 NOJIOKEHUS
nexa (mpecc), pas

[IppKKM Ha CKakajke,
3a 20 cexyH[

Manpunku
5 4 3
10,0 105 115
55 5,8 6,2
9,8 10,2 111
420 445 5,15

6e3 BpeMeHHU

13,30 14,00 14,30

19,00 20,00 22,00
175 165 145

8 6 4

20 15 10

10 6 3

40 35 25

46 44 42

10,3

5,8
10,0
2,22

14,00

165

15

14

35

48

JleBouku

4
10,7

6,1
10,7
2,55

14,30

155

10

11

30

46

11,5

6,5
11,3
3,20

15,00

140

20

44
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HopMmaTtusbl o hu3kyJabTYpeE 19 7 KjIacca

Yupaxnenus

YenHouHbIH Oer 4X9 M,
CeK

ber 30 M, ¢

ber 60 M, ¢

ber 500 meTpoB, MUH
ber 1.000 metpoB, MuH
ber 2.000 meTpoB, MUH

ber Ha nppKax 2 KM,
MHH

ber na nepkax 3 K,
MHH

[IpbDKKM B ITTUHY C
MecTa, CM

IloataruBanue Ha
nepeKiagnHe

OTxumaHus B yriope
nexa

Haxson Briepen n3
TOJIOKEHUS CUIA

[Tonbem TymoBumIa 3a
1 MUH U3 OJIOKEHUSI
nexa (mpecc), pas

[IppKKM Ha CKakajke,
3a 20 cexyH[

Manpunku

5 4 3
9,8 10,3 10,8
5,0 5,3 5,6
9,4 10,0 10,8
410 4,30 5,00
9,30 10,15 11,15
12,30 13,30 14,00
18,00 19,00 20,00
180 170 150
9 7 5
23 18 13
11 7 4
45 40 35
46 44 42

10,1

5,3
9,8
2,15

11,00

13,30

20,00

170

18

16

38

52

JleBouku

4

10,5

5,6
10,4
2,25

12,40

14,00

25,00

160

12

13

33

50

11,3

6,0
11,2
2,40

13,50

15,00

28,00

145

25

48
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HopmaTusbl 1o puskyiabType UIg 8 kiacca

Yupaxuenus

Yennounsrit 6er 4X9 M,
ceK

ber 30 M, ¢
ber 60 M, ¢
ber 1.000 metpoB, MuH
ber 2.000 meTpoB, MUH

ber na nppkax 3 xm,
MHH

ber Ha npDKax 5 KM,
MUWH

[IpbDKKH B ITTUHY C
MecCTa, CM

[NoaTssruBanue Ha
nepeKaInHe

OTxxumaHus B yriope
nexa

Haxson Briepen u3
TOJIOKEHUS CUIA

ITogwvem TysoBumia 3a
| MUH U3 NOJIOKEHUS
nexa (mpecc), pas

[IppKKM Ha CKakajke,
3a 25 CeKyH[

Manpunku
5 4 3

9,6 10,1 10,6
4.8 51 54
9,0 9,7 10,5
350 420 4,50
9,00 9,45 10,30
16,00 17,00 18,00

0e3 yueTa BpeMeHH

190

10

25

12

48

56

180

20

43

54

165

15

38

52

10,0

51
9,7
4,20
10,50

19,30

175

19

18

38

62

JleBouku

4

10,4

5,6
10,4
4,50
12,30

20,30

165

13

15

33

60

11,2

6,0
10,8
5,15
13,20

22,30

156

10

25

58
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HopmMaTusbl 1o puskyabType Ui 9 Kiacca

Yupaxuenus

Yennounsrit 6er 4X9 M,
ceK

ber 30 M, ¢
ber 60 M, ¢
ber 2.000 meTpoB, MUH

ber na nppkax 1 xm,
MHH

ber Ha nppKax 2 KM,
MHH

ber na nepkax 3 K,
MHH

ber Ha nepKax 5 kM,
MUH

[IpbDKKH B IITHHY C
MecCTa, CM

IloaTaruBanue Ha
nepeKiagnHe

OTxumMaHus B yriope
Jexa

Haxson Briepen u3
MOJIOKECHUS CUJA

[Togwpem TynmoBumia 3a
| MUH U3 NONOXKEHNUS
nexa (mpecc), pas

[IppKKM Ha CKakajke,
3a 25 CeKyH[

Manpunku
5 4 3

9,4 9,9 10,4
4.6 4.9 5,3
8,5 9,2 10,0
8,20 9,20 9,45
430 450 5,20
10,20 10,40 11,10
15,30 16,00 17,00

0e3 yueTa BpeMeHH

210

11

32

13

50

58

200

27

11

45

56

180

22

40

54

9,8

5,0
9,4
10,00

5,45

12,00

19,00

180

20

20

40

66

JleBouku

4

10,2

5,5
10,0
11,20

6,15

12,45

20,00

170

15

15

35

64

11,0

5,9
10,5
12,05

7,00

13,30

21,30

155

10

13

26

62
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HopmaTussl no puskyviastype s 10 kiaacca

Ynpaxuenus, 10 knacc

YenHouHBIN OeT 4X9 M,
ceK

ber 30 m, ¢

ber 100 m, ¢

ber 2 kM, MuH

ber 3 xm MeTpoB, MUH
ber na nppkax 1 kM, MUH
ber Ha nppKax 2 KM, MUH
ber na nppkax 3 kKM, MUH
ber Ha npDKax 5 KM, MUH

[IppiKKH B [UTHHY C MECTa,
cM

IloarsiruBanue Ha
ICPCKIAUHE

[ToxpeM nepeBopoTOM B
yHoOp Ha BBICOKOM
nepeKIanHe

OTxuMaHUs B yIIOpe Jiexka

Crubanue u pasrubaHue
PYK B ynope Ha OpyChsX,
pa3

Jlazanue no kaHarty 6e3
MTOMOIIY HOT, M

Hakmnon BIICPCI U3
IIOJIOXXCHUA CHUAA

[Togbem TynoBuia 3a 1
MUH U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa

(tipecc), pas

[IpeDKKM Ha CKaKalke, 3a
25 cexyH

9,3

4,7
14,4

12,40
4,40

10,30
14,40
26,00

220

12

14

52

65

Manpuuku

4
9,7

5,2
14,8

13,30
5,00

10,50
15,10
27,00

210

10

27

12

47

60

10,2

5,7
15,5

14,30
5,30

11,20
16,00
29,00

190

22

42

50

5
9,7

5,4
16,5
10,20

6,00
12,15
18,30

JleBoukm

4
10,1

5,8
17,2
11,15

6,30
13,00
19,30

3
10,8

6,2
18,2
12,10

7,10
13,40
21,00

0e3 yueTa BpeMEeHH

185

20

22

40

75

170

15

18

35

70

160

10

13

30

60
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HopMmaTtusbl o u3kyJanType 1Jga 11 kiaacca

YnpaxHenus

YenmHouHBIN Oer 4X9 M, cex

ber 30 m, ¢

ber 100 m, ¢

ber 2 kM, MuH

ber 3 xm MeTpoB, MUH
ber na nppkax 1 kM, MUH
ber na nppKax 2 KM, MUH
ber na nppkax 3 kM, MUH
ber Ha npDKax 5 KM, MUH

HpI)I)KKI/I B JJIMHY C MECTAa,
CM

IloarsiruBanue Ha
ICPCKIAUHE

[ToxpeM nepeBopoTOM B
yHOp Ha BBICOKOM
nepeKIauHe

OTxuMaHUs B yIIOpe Jiexka

Hakmnon BIICPCI U3
ITOJIOKCHUA CUs1, CM

Crubanue u parubanue
PYK B ynope Ha OpyChsX,
pa3

Hakmnon BIICPCI U3
IIOJIOXKCHUA CHUAA

[Togbem TynoBuia 3a 1
MUH U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa

(tipecc), pas

[IppDKKM Ha CKaKalke, 3a
30 cekyH

[TppDKKM HA CKaKalke, 3a
60 cekyH

5
9,2
4.4
13,8

12,20
4,30

10,20
14,30
25,00

230

14

15

12

14

55

70

130

Manpuuku

4
9,6
4,7
14,2

13,00
4,50

10,40
15,00
26,00

220

11

27

13

10

12

49

65

125

3
10,1
51
15,0

14,00
5,20

11,10
15,50
28,00

200

22

45

55

120

5
9,8
50
16,2
10,00

5,45
12,00
18,00

JleBoukM

4

10,2

53

17,0
11,10

6,15
12,45
19,00

3
11,0
5,7
18,0
12,20

7,00
13,30
20,00

0e3 yueTa BpeMEeHH

185

20

24

22

42

80

133

170

15

20

18

36

75

110

155

10

13

13

30

65

70
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