KanenaapHo - TemaTu4eckoe niaHupoBanue 1 kiacc

ypoka

Tema ypoka

I[aTa NMPpOBEACHUA

1-2

Opranuzanus yvamumxcs. Mactpykuus no Th. [IpaBuna nuanoi
rurvensl. [IpaBuna noseneHus Ha ypokax B OacceiHe.

Xonawrba u Oer no quy Oacceiina. OPY. [lorpyxenust B Bo1y.
IToaBmxHas urpa «Mopckoi 00i»

Tb. IIpaBuia TMYHON TUTUEHBL.

Xonan0a u Oer no any Oacceitna. OPY. [lorpyxenus. Beigoxu B
BOAy. YIIpaXxHeHHs Ha BCIuibiBaHUe «IlommaBoky, «3Be310UKa.
ITonsrxnas urpa «Hacocen»

5-6

Th. 3HaueHue mIaBaHus, Kak CpeJACTBO YKPEIJICHHUS 310POBbSI.
Xonap0a u Oer mo aHy 6acceiiHa ¢ MonepeMeHHBIMH JIBUKEHUSIMHU
pyK, ciuHoi Bepea. OPY. Beigoxu B BOAy Ha MECTE.
YnpaxHeHus Ha BCIuibiBaHUE «IlormmaBoky, «3BE310UKay.
ITonBuxnas urpa «Cambiii goaruit «IlommaBok»»

7-8

Th. Xoaw0a u 6er mo gHy O6acceiiHa ¢ nonepeMeHHbIMU
INBWKEHUSAMH pyK, cinHOU Brepea. OPY. Beimoxu B Bogy Ha
MecTe. YTpakHeHUs Ha BeruibiBaHue «llommaBoky, «3Be3104Kay,
«Menyzay.

[TonBuxHas urpa «Camas nonras «3BE310UKa»»

9-10

Th. Xonb0a u 6er o 1Hy 6acceitHa ¢ nmonepeMeHHbIMH
IBIKEHUSIMHU pyK, crinHou Bneped. OPY. Beimoxu B By Ha
MecTte. YnpakHeHus Ha BeiuibiBaHue «llomiaBoky, «3Be3q0UKay,
«Meny3za».

CKonbKeHUs Ha TPYJId, HA CIIMHE.

ITonBuxHas urpa «KT1o nanpliie npoCKOIb3UT»

11-12

Ckounbxxenusd. J[BuxeHus HOT Kposiem:cus Ha OopTHke OacceiiHa,
C OMOPOH PYK O OOPTHUK, B CKOJIBKEHUU HA TPYAH C Pa3IMYHbIM
W.II. PYK, CO BCIIOMOTATEJIbHBIMU CPEICTBAMU (JIOIICUKA).
OcrtadeTsl ¢ ABUKEHUEM HOT KPOJIEM B IJIABAHUM HA TPYJIH.

13-14

Cxonbxenus. [IBrKeHUs: HOT KposieM:cus Ha OopTuke O6acceiina,
C OTOPOI PyK 0 OOPTHUK, B CKOJIBKEHUSIX HA TPYAH U CIIUHE, C
Pa3IUYHBIM U.II. PYK, CO BCIIOMOTATEILHBIMHU CPEJICTBAMH .
OctadeTsl ¢ ABMKEHUEM HOT KPOJIEM B IJIABAHUH HA TPYIU U
CIIUHE.

15-16

CkoubxkeHns. CKOJIBKEHHS Ha TPYJU U CIIMHE C IBM)KEHHEM HOT
KponeM. [1naBanue Ha rpyau ¢ ABUKEHUEM HOT KPOJIEM B
COTJIACOBAHUU C AbIXaHHEM

OcrtadeTsl ¢ ABUKEHUEM HOT KPOJIEM B IJIABAHUM HA TPYJIU U
CIIMHE, U B COTJIACOBAHUH C JIBIXaHUEM.

17-18

Ckonpxenus. CKoOJIbKEHHUS Ha rpyad 1 CliIMHC C ABMKCHUCM HOI'
KpPOJICM. [InaBanue Ha rpyau ¢ IBHKCHUECM HOI' KPOJICM B
COrjiIaCoBaHNHU C JbIXaHHUCM

3CTa(1)€TI>I C ABMKCHUCM HOI' KPOJICM B IIJIaBAHWU HA I'PYIH U
CIIMHEC, 1 B COIJIaCOBaHHU C AbIXaHHUCM.




19-20

Cxonbxxenus. CKOJIbKEHUS ¢ JBUKEHUSMU HOT KPOJIEM U C
AJIeMEHTaMU JABWKEHUH pyK KpoJieM Ha rpyau. JBruxKeHus pyk
KpOJIeM Ha IrpyaH B X0Js0€ 1Mo JHY OacceiiHa U B TUIaBaHUU Ha
3aJIepKKe JbIXaHUS.

OcrtadeTsl ¢ ABMKEHUEM HOT KPOJIEM B IJIABAHUM HA TPYIU U
CIIMHE, U B COTJIAaCOBAHUH C JIBIXaHUEM, U C JBHKCHUSIMU PYK
KpOJIEM Ha IPYJH Ha 3aJ€PKKE JbIXaHUSI.

21-22

CornacoBaHue ABMKEHUH PYK , HOT B IUTABAHWUU KPOJIb HA TPYAH
Ha 3aJICPKKE JBIXAHUS.
OcradeTsl.

23-24

[IpsKKH B BOAY.

[IppiKKH B BOAY B IIMHY, «COJAATUK

OcrtadeTsl ¢ IepeIBIKEHUSIMU 110 THY 0acceiiHa, B INIABAHUH C
IIOMOILBIO HOT KPOJIEM U C TOMOLIBIO PYK KPOJIEM Ha IPyJIU Ha
3aJI€PKKE IbIXaHUSL.




KanenaapHo - TeMaTH4ecKkoe NVIAHUPOBAHHUE 2 KJIACC

ypoka

Tema ypoka

I[aTa NMPpOBEACHUA

1-2

Opranuzanus yvamumxcs. Mactpykuus no Th. [IpaBuna nuanoi
TUTHEHBI.

Xonawrba u Oer no quy Oacceiina. OPY. [lorpyxenust B Bo1y.
VYpaxHenus Ha BciuibiBaHue «[lomnaBoky, «3Be310UKaY.
IToaBmxHas urpa «Mopckoit 6oi», «Hacocky.

Tb. IIpaBuia TMYHON TUTUEHBL.

Xonan0a u Oer no any 6acceitna. OPY. [lorpyxenus. Beimoxu B
BOAy. YIIpaXHeHHs Ha BCIUibiBaHUe «IlomnaBok», «3Be310uKka,
«Meny3za». CKOIbXEHUS HAa TPYAU U CIIMHE.

[ToaBuxHas urpa « Jlonruit normiaBoky, «KTo ganpiie CKOIb3UT

5-6

Tb. 3nauenue mIaBaHus, Kak CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3/I0POBBSI.
CronbxeHus. [[BI>KEHHUST HOT KpoJieM: CHJIsl Ha OOpTHKE
OacceliHa, ¢ OIIOpoi PyK 0 OOPTHK, B CKOJBKEHUH Ha TPYIH C
Pa3ITUYHBIM H.II. PYK, CO BCIIOMOTATEILHBIMHU CPEICTBAMH
(mormeuxa).

OctadeTsl ¢ ABMHKECHUEM HOT KPOJIEM B IUITABAHWH HA TPY/IH.

7-8

CkounbxxeHusd. JIBUKeHUs: HOT KpoJeM: CUsl Ha OOpTHKE
OacceliHa, ¢ Onopoi pyK 0 OOPTHUK, B CKOJILKEHUH Ha TPYAU U
CIIMHE C Pa3JIMYHBIM H.II. PYK, CO BCIIOMOTaTEJIbHBIMU
CpeACTBaMH (JIOIIEYKA).

OcradeTsl ¢ ABMXKEHUEM HOT KPOJIEM B IJIABAaHWU Ha TPYJH U Ha
CIIMHE

9-10

CkonpxeHus. JIBUKEeHUs HOT KpoJieM: CUIsl Ha OOpTHKE
OacceliHa, ¢ Oopoil pyk 0 OOPTUK, B CKOJIBKEHUU Ha TPy U
CIMHE C Pa3IMYHBIM U.II. PYK, B COTJIACOBAHHH C JBIXaHUEM, U CO
BCIIOMOTaTEJIbHBIMU CPEICTBAMHU (JIOILIEYKA).

OcradeTsl ¢ ABMKEHUEM HOT KPOJIEM B TJIABAaHWHW Ha TPYIHU U Ha
CIIMHE U B COTJIACOBAHUU C JIbIXaHUEM.

11-12

JIBueHusl pyK B KpoJie Ha TPyAH B X0/b0€ 10 IHY OacceiiHa, B
CKOJIbKEHUH 110 3JIEMEHTaM U B COTJIACOBAHUU C pabOTOI HOT.
Urpa « Kapacu u mykay.

13-14

CornacoBaHue JIBM>KEHUM PYK, HOT B IJIABaHUU KPOJIb HA TPYIU
HA 33JICPKKE JbIXaHUS.

OctadeTsl ¢ ABUKEHUEM HOT KPOJIEM B IJIABAHUH HA TPYJIU U Ha
CIIMHE Y KPOJIEM Ha I'PYJIH Ha 3a/ICPIKKE JIbIXaHHUS.

15-16

JIBrKeHUs pyK B KpoJie Ha CIIUHE B X0b0e 1o IHY Oacceiina, B
CKOJIBKEHUH T10 3JIEMEHTaM U B COTJIACOBAHUU C pabOTOIl HOT.
Urpa « ITaTHawmky B BOge».

17-18

JIBvKeHUs pyK B KpoJie Ha CITUHE B X0Ib0€ 10 IHY Oaccelina, B
CKOJIbYKCHHH TIO 3JIEMEHTaM U B COTJIACOBAaHUU ¢ PaOOTOM HOT.
Urpa « IlaTHamky ¢ Mmssyom».

19-20

CoracoBanue JBUKEHUI PYK, HOT B IUIABAaHUU KPOJIb HA TPYAH




Ha 3aJIEP’KKE JbIXaHUs U KPOJIb HA CIIMHE.
OctadeTsl ¢ 3JIeMEHTaMH JIBUXKEHUN HOT, PYK KPOJIEM Ha TpyIu
U Ha CIIMHE M KPOJIEM Ha TPYJIM Ha 3aJIEPKKE JbIXaHUS.

21-22

[IpsKKH B BOAY.

[IppDKKM B BOAY B JUIMHY, «COJAATHK», CHiaa B BOJy C HU3KOIO
O0opTuka OacceitHa.

Urpa « IIsTHAIIKKU B BOAEY.




KanenaapHo - TeMaTHu4ecKkoe NVIAHUPOBaHHUE 3 KJIacC

ypoka

Tema ypoka

I[aTa NMPpOBEACHUA

1-2

Opranuzanus yvamuxcs. Macrpykuus no Th. JInunas ruruena.
Xonaw0a, O6er mo auy 6acceiina. OPY. Ilorpyxenus. Beiioxu B
Bofy. YnpaxHenus «llomnaBok», «3Be3nouka», «Memy3an.
IToaBmxHas urpa «Mopckoit 6oi», «Hacock.

Th. 3HaueHue MIaBaHusl, KaKk CPEICTBO YKPEIUIIEHUS 3J0POBbSL.
CkoubxeHus. [[BUKEHUs: HOT KpoJieM: CUsl Ha OOpTHKE
OacceitHa, ¢ omopoit pyk o 60pTHK OacceiiHa, B CKOJIBKCHUH Ha
TPYyAd ¥ CIHHE C PA3JIMYHBIM U.II. PYK, U CO BCTIOMOTATEIbHBIMU
CpeACTBaMH (JIOIIEYKA).

OctadeTsl ¢ ABMKEHUEM HOT KpPOJIEM Ha TPy U Ha CIIMHE.

5-6

Cxonbxenus. JIBUKeHUs: HOT KpOJIEM: CUiL Ha OOpTHUKE
OacceitHa, ¢ Oopoi pyk 0 OOPTHUK, B CKOJILKEHUU HA TPYIU U
CIIMHE C PA3JIMYHBIM HU.II. PYK, U B COIVIACOBAHUU C JbIXaHUEM, U
CO BCIIOMOTaTeIbHBIMU CPEACTBAMH (JIOIICUKA).

OctadeThl ¢ ABMKEHUEM HOT KpOJIEM Ha TPYJIM U HAa CIIMHE U B
COTJIACOBAHUU C JbIXaHHUEM.

7-8

CKoJlb)KeHHs Ha I'pyan " Ha CIIMHE C ABMIKCHUAMMA HOI' KPOJIEM, C
pas3IMIHbBIMA UCXOJHBIMHU ITOJIOKCHHUAMU PYK, B COIJIACOBAHHU C
AbIXaHHUECM, CO BCIIOMOI'aTCIIbHBIMH CPCACTBAMMU.

QCTa(beTI)I Ha I'pyaAu M Ha CIIMHC C ABH)KCHUAMM HOI' KPOJICM, C
pa3iIn4YHbIMU UCXOAHBIMHU ITOJIOKCHUAMU PYK, B COITIACOBAHHH C
AbIXaHNCM, CO BCIIOMOI'aTCJIbHBIMH CPCACTBAMMU.

9-10

JIBvoKeHUs: pyK B KpoJie Ha TPYAH B X0/1b0€ 10 THY OacceiiHa, B
CKOJIbKEHUH 110 3JIEMEHTaM U B COTJIACOBAHUU C pabOTOI HOT.
Urpa « Boneitbon B Boge».

11-12

CornacoBanue JBMXCHHI PYK, HOT B TUTABAaHUH KPOJIb HA TPYAU
Ha 3aj7iepkKe Abixanus. [[1aBaHue oTpe3KoB KpojeM Ha TPpyAH Ha
3aJIep’KKe BIXaHUs Ha TEXHUKY JBUKEHHS U Ha CKOPOCTb.
OctadeTsl.

13-14

JIBM>KeHUs pyK B KpoJie Ha CITUHE B X0Ib0e 10 IHY Oaccelina, B
CKOJILKEHHUH TI0 JIEMEHTaM U B COTJIaCOBAaHUH C pabOTOM HOT.
Urpa « IlaTHamku B BoaE».

15-16

CoracoBanue IBUKEHU PYK, HOT B IUIABAaHUU KPOJIb HA CITUHE .
IImaBaHue OTPE3KOB KPOJIEM HA CIIMHE HA TEXHUKY JIBUKCHUS.
Nrpa « IIaTHAIKK B BOAE C MSIYOMY.

17-18

KonTtponsHoe maBanue crnoco0aMu KpoJib Ha TPYAHU Ha 3aJIePKKE
JBIXaHUS M KPOJIb HA CIIMHE B MOJHOW KOOPJIUHAIIMHA OTPE3KOB
12,5 1 25 M ¢ OlIEeHKO# TEXHUKU I1JIaBaHMS.

19-20

KonTposbHOE Mi1aBaHue AUCTAHIIMU 25M BOJIbHBIN CTHIIb
Urpa « Boneitbon B Boje».

21-22

[IpsDKKYM B BOY B JUIMHY, «COJIIATUKY, CMIAJ] B BOAY C OOpPTHKA.
Urpsi B Boze. « [larHamkmy, «Boaeitboir B Bojgey.




KanenngapHo - TeMaTu4yeckoe mjianumpoBanue 4 kjiace

ypoka

Tema ypoka

I[aTa NMPpOBEACHUA

1-2

Opranuzanus yqyammxcs. Mactpykuus no Th. JInunas ruruena.
Xonaw0a, oer o auy 6acceitna. OPY. Ilorpyxenus. Beimoxu B
Bofy. YnpaxHenus «llomnaBok», «3Be3nouka», «Memy3an.
CKonbXeHUs Ha TPYJIU U HA CIIMHE U C ABMKECHUSIMU HOT KPOJIeM
IToaBmxHas urpa «Mopckoit 6oi», «Boneinbom.

Th. 3HadeHue mIaBaHusl, KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3T0OPOBbSL.
Cxomnbxenns. CKOJIBKCHHSI HA TPYIU ¥ HA CIIMHE C JBIKEHUEM
HOT KpOJIEM, C Pa3IUYHBIM U.II. pYK, CO BCIIOMOTATEIbHBIMH
CpeACTBaMH (JIOIIEYKA).

OctadeThl C ABMKEHUEM HOT KpOJIEM Ha IPY/Y U Ha CIIMHE.

5-6

JIBU>KEHUS PYK B KpOJie Ha ITpyIu B X0p0e 1Mo IHy OacceiiHa, B
CKOJIbKEHUH 10 3JIEMEHTaM U B COTJIACOBAHUU C pabOTOI HOT.
CornacoBaHue ABMXEHUN PYK U HOT B KpoJie Ha TPyAH Ha
3aJIepPKKe JIBIXaHUSI.

Urpa « Boneitbon B Bojge».

7-8

CornacoBaHue JIBMKEHUN PYK, HOT U JIbIXaHUS B IJIaBaHUU
CrocoOOM KpoJib Ha Tpyiu ( B X0ABOE, YIIP. «CIEIIJICHUEY,
«00TOH»).

[1naBaHue criocoOOM BOJIBHBIN CTUIIb B TIOJIHON KOOPIUHAIIMU.
Urpa «Boagnoe nono»

9-10

CornacoBaHue IBM)KEHUHN PYK, HOT U JIbIXaHUS B TIJIABAHUU
CIIocoOOM KpoJib Ha Tpyiu (B XOb0€, YIIp. «CIECIICHUEY,
«OOTOHY).

ITnaBanue crmocoOOM BOJIBHBIM CTHIIH B TIOJIHOW KOOPAWHAIIUH.
Urpa «Boausiil Bosen00»

11-12

JIBI>KEHUS PYK, HOT B IJIABAaHUU CIIOCOOOM KPOJIh Ha CITUHE.
CornacoBaHue IBMKEHUN PYK, HOT U JIbIXaHUS B CIOCO0E KPOJlb
Ha CIIUHE.

[1naBanue crmocoOOM KpoJib Ha CIIMHE B MOJHOM KOOPIMHALIUH.
Urpa «Bognoe nono»

13-14

KoHTponbHOE T1aBaHue Ha TEXHUKY CITOCO0aMM KpOJjib Ha TPY/IH,
KpOJIb Ha CITUHE.
Urpa « IaTHamkm

15-16

[ToBopoT «MasTHUK» B TUTAaBaHWUU CIIOCOOOM KPOJIb HA TPY/IH, Ha
cnuHe (B Xoap0€e Ha cylle, 1o AHY OacceiiHa, B TUIaBaHUM)
Hrpa «Boanoe 11osioy.

17-18

KontponbHoe miaBanue 50 M BOJIbHBIN CTHIIL 0€3 yueTa BpeMeH!
Urpa «Boanoe 11oJio»

19-20

TexHuka IBMKEHUN HOT B crtocoOe Opacc (cuas Ha OOpTHKE, C
OTIOPO# pyK 0 OOPTHUK OacceiiHa, B CKOJILKEHUN).
Urpa «Boanbiii BOIe6071

21-22

Texnuka aBukeHU HOT B criocoOe Opacc. [Ippikku B BOTy.
Wrpa «BoaHoe noso».







