
                                               Аннотация  

к рабочей программе по физической культуре (ФГОС) 2 класс. 

 

       Рабочая программа начального общего образования учебного предмета 

«Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 

373. Она рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования 

и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» 

на ступени начального общего образования. Программа направлена на формирование 

физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие 

и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться). 

     Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе используется  

учебник: Лях В.И. Физическая культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. 

М.: Просвещение, 2016. В программе В.И. Ляха, А.А.Зданевича программный материал 

делится на две части-базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в 

соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент 

(лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по 

предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный 

материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал 

усложняется по разделам каждый год за счѐт увеличения сложности элементов на базе 

ранее пройденных.  

     Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно 

установленным Стандартом образовательных направлений (личностные, 

метапредметные и предметные), является выделение основных образовательных 

направлений для каждой ступени обучения. В процессе освоения учебного материала 

данной области достигается формирование целостного представления о единстве 

биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях 

развития и совершенствования его в окружающем мире, социокультурном 

пространстве, адаптации в образовательной среде.  

     Программа ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации 

учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих 

способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся. Учебный предмет «Физическая культура» призван 

сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном 



отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 

процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается 

формирование целостного представления о единстве биологического, 

психического и социального в человеке, законах и закономерностях 

развития и совершенствования его психофизической природы. Общая цель 

обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе — 

формирование физической культуры личности 

Рабочая программа рассчитана во 2 классе – 68 ч (34 учебные недели 

в каждом классе согласно базисному плану, 2 ч в неделю). 
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